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Remissvar fran Hjarnkoll Vésterbottens ldn; Lansdvergripande strategi for suicidprevention i
Visterbotten.

Hjéarnkoll Visterbottens lan stodjer huvudlinjerna i detta forslag till ldansovergripande strategi
for suicidprevention. Vi instimmer i slutsatsen: En viktig férutsattning for strategins implementering
ar att det bildas en strategisk samverkansgrupp med representanter fran kommuner, regionen och
brukarroérelsen med mandat att driva och utveckla arbetet. Varje aktor har ansvar att implementera och
konkretisera strategierna i sina verksamheter. Samverkansgruppen kommer ha till uppgift att konkretisera
insatser i enlighet med strategin genom att arbeta med implementering och uppféljning. Ett satt att
konkretisera strategin ar att ta fram aktivitetsplaner for suicidprevention pa olika strategiska nivaer.

I den nyligen tilltradda regeringens regeringsforklaring ndmns att man vill verka for att “alla
sjalvmord ska utredas”. Hjdrnkoll Visterbottens lén anser att denna ambition bor tydligt
avspeglas i strategin (ndmns pé sidan 10), och att det bor ingé en plan for hur utredningsteam
som maste skapas ska vara bemannade med sévil professionell som egenerfaren kompetens.
Utredningarna bor handhas av kvalificerade utredare som star neutrala i férhallande till
myndigheters ansvarsroller i forekommande handelser. Dessa kan med fordel utses av anhdorig- och
brukarorganisationer i samverkan med universitet och hégskola. Hjarnkoll kénner vidare en viss
oro kring hur man verkligen ska kunna f3 till stdnd de forandringar som kan leda till de vérden
och den malbild som efterstrdvas. Vi saknar vad avser den 6vergripande mélbilden (Noll-
visionen) en problematiserande och resonerande skrivning. Att det for 15 ar sedan fattades ett
politiskt beslut som formulerades pa detta sitt innebér inte ett forbud mot att resonera och
reflektera vid implementeringen pa regional och lokal niva. En noll-vision pé detta omrade ar
givetvis vid forsta paseendet enkel att argumentera for; naturligtvis vore det allra bist och
dérmed efterstravansvért att ingen minniska i Vésterbotten (eller i Sverige, eller i hela
vérlden) tog sitt eget liv. Samtidigt blir det vid litet djupare paseende av de ténkbara och i
vissa fall tillgéngliga atgirderna for att strdva mot att uppna noll-visionen uppenbart att ndgon
typ av avvigning méste goras. Suicidforhindrande atgérder kan ju i varierande grad innebéra
kostnader — bade i1 termer av ménskligt vilméende och i termer av pengar - pa olika sétt. Ett
etiskt pris” kan finnas om det handlar om att inskranka ménniskors sjélvbestimmande och
inkrékta pa méinniskors integritet. Tvangsvard &r ett tydligt exempel dir den enskilde betalar
ett hogt etiskt pris i form av integritetskrinkning — kan 1 vissa fall vara vért det”, i andra fall
kanske inte. — Skrivelsen ldmnar fragan obesvarad hur avvéigningen bor goras, och tycks over
huvud taget inte identifiera problemet. Vi saknar ett resonemang dir avviagningen mellan hur
ofta och nér frihetsberdvande via psykiatrisk tvangsvard bor tillgripas vid befarad
suicidrisk/risk for sjdlvskada. - Menar de som stér bakom denna strategi mdjligen att varje
atgird som kan motiveras med att forebygga eller minska risken for sjalvmord alltid ar
berittigad? Detta kan knappast vara fallet. Ddrmed innebér det vissa problem att anamma en
nollvision. Vi saknar ett resonemang som lyfter bade fordelar och nackdelar med att vilja just
denna mélbild. Det finns ju flera tinkbara (métbara) alternativ: t ex forbéttrad psykisk hélsa,
okat psykiskt och socialt vilmaende 1 befolkningen. Ser man till helheten av preventiva
strategier och metoder for att forebygga sjdlvmord, sé innebér vissa behov av ett brett
samhdlleligt ansvarstagande och engagemang fran flera sektorer (och ofta stdlla ekonomiska
krav), medan andra mer specifikt handlar om skola, sjukvard, socialtjinst etc. (och ddrmed
vanligen ryms inom redan utstakade ansvarsomraden och uppgifter, och fér anses vara, i alla
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fall 1 princip, finansierade). Den punktlista som beskrivs 1 dokumentet pekar fram mot
aktiviteter av bada dessa kategorier:

= Regionen och kommuner ska skapa och delta 1 hillbara samarbetsstrukturer
for suicidprevention pa strategisk och operativ niva. — redan befintlig
uppgift, som naturligtvis kan och bor forbattras

= Medarbetare inom kommunala och regionala verksamheter ska ha adekvat kompetens
utifrn sitt uppdrag for att kunna uppticka, beméta och behandla ménniskor med
suicidrisk. — redan befintlig uppgift, som naturligtvis kan och bor forbéttras

= Kunskapsbaserad och effektiv behandling kopplat till suicidprevention ska finnas
lattillganglig for personer i behov. Om suicid intraffar ska verksamheterna analysera
héndelsen och implementera forbattringar i vard och omhéndertagande. — redan
befintlig uppgift, som naturligtvis kan och bor forbéttras

= Den fysiska inom- och utomhusmiljon i Visterbotten ska vara utformad sé att den
forhindrar suicid. — till stora delar ny uppgift.

= Hilsofrdmjande och forebyggande insatser och tillgang till tidiga insatser ska bidra till att

minska antalet suicidforsok och fullbordade suicid 1 Vidsterbottens ldn. — detta dr

ndrmast en from forhoppning (som vi forstés alla delar).
Nir det giller insatser for att begrénsa tillgéng till riskabla medel, verktyg och miljder finns
det dels ett omfattande vetenskapligt stod for goda effekter, dels valdigt mycket kvar att gora.
Hjarnkoll anser att den strategiska planen borde nd vésentligt mycket langre nér det géller att
konkretisera vilka dtgérder som ska prioriteras, och vilka samhéllssektorer som har ansvaret
for att fa detta gjort. Vi oroas dver att den “’strategiska samverkansgrupp” som forslaget
mynnar ut i ska sakna mandat for kravstéllning hos aktorer som t ex. Trafikverket, privata
hyresvérdar, byggentreprendrer och likemedelsproducenter.



	• Hälsofrämjande och förebyggande insatser och tillgång till tidiga insatser ska bidra till att minska antalet suicidförsök och fullbordade suicid i Västerbottens län. – detta är närmast en from förhoppning (som vi förstås alla delar).

